
憩所ニュース   
№ ６０４ 

令和６年 ８月 １日 

編集・発行 高知市老人クラブ連合会 

高知市南部健康福祉センター２階 

高知市百石町 3-1-30  

電話 088-831-3324 

 

高

知

市

高

齢

者

憲

章 

1. 高齢者が、生き生きとした人生を送れるよう、心身の健康と安定した暮らしが 
守られる町にしましょう。 

2. 高齢者が、長年にわたり社会の発展に貢献してきた者として、敬愛される町に 
しましょう。 

3. 高齢者が、培ってきた豊かな知識と経験が、家庭や地域社会で役立てられる町 
にしましょう。 

4. 高齢者が、地域の人々との交流と温かいふれあいのなかでともに支え合える町 
にしましょう。 

5. 高齢者が、生涯を通じて学び生きがいをもって人生を過ごせる町にしましょう。 
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達成チームには抽選で、商品券が当たる‼ 
 

第 25回市老連無事故・無違反チャレンジ 100参加チーム募集 
 

１．概  要 
 

増加する高齢者の交通事故防止のため、高齢ドライバーの交通安全意識の高揚を目指し、また、交通安全運動 

への自主参加意識を高知市老人クラブ連合会より発信することで、高齢者全体の交通安全意識を高めることを目的 

とするものです。 

実施は１チーム５名のドライバーが各チーム対抗の形式で、実施期間中に１人でもチーム内に違反者のある場合 

は、チーム全体の連帯責任となり、チーム全体が脱落する方式です。なお、事故、違反は自己申告とします。 

老人クラブ会員の交通事故率が一般と比べて３分の１という統計があり、効果を上げています。積極的に交通安 

全にチャレンジして下さい。 

 

２．実 施 期 間   令和 6年 9月 26日(木)～令和 7年１月 3日(金)までの 100日間 

３．参 加 資 格   老人クラブ会員。ただし、いわゆるペーパードライバーは除きます。 

４．参 加 費   1,500円(1チーム 5名) 

５．申込締切日   参加申込書に参加費 1,500円を添えて、8月 1日(木)から 8月 30日(金)までに事務局へ。 

６．募集チーム   35チーム(先着順で、募集チーム数に達し次第締め切ります。) 市老連事務局 電話 831-3324 

 
 

令和 6年度生き活き大学開講（R6.6.28） 

令     令和６年度の生き活き大学が南部健康福祉センター２F大ホールにて 

開     開講しました。本年度の受講生は、新入学生２６名をお迎えして、合計６８ 

名となります。 

  第１       第１回目は社会人落語家の悠遊亭のん気さんをお招きし、「ちりとてちん」 

「茄子娘」をご披露して頂き、演目の合間には、小噺やなぞかけなどを語って 

いただきました。悠遊亭のん気さんの巧みな話術で、会場は笑いと熱気に包 

まれていました。 

   大       大学は、令和７年３月まで全１２回の講義が予定されています。 
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