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1. 高齢者が、生き生きとした人生を送れるよう、心身の健康と安定した暮らしが 
守られる町にしましょう。 

2. 高齢者が、長年にわたり社会の発展に貢献してきた者として、敬愛される町に 
しましょう。 

3. 高齢者が、培ってきた豊かな知識と経験が、家庭や地域社会で役立てられる町 
にしましょう。 

4. 高齢者が、地域の人々との交流と温かいふれあいのなかでともに支え合える町 
にしましょう。 

5. 高齢者が、生涯を通じて学び生きがいをもって人生を過ごせる町にしましょう。 
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第 63 回定例総会及び懇親会を開催 

６月１３日（木）に高知会館において、来賓の桑名龍吾市長（代理：健康福祉部副部長入木栄一）様、高知市社会福祉協議会会長 

吉岡章様のご臨席のもと、７３人の参加者を得て行われました。黙とうを行った後、高知市高齢者憲章を浜田副会長の発声に合わせ 

て皆で唱和しました。定例総会恒例の市老連会長表彰では、市老連役員が３名、会員が３名受賞されました。（受賞された皆様おめで 

とうございます。） 

総会では、議長に選出された北代副会長の進行のもと、第１号議案令和５年度事業報告、第２号議案令和５年度決算並びに監査報 

告案が提出され、すべて承認されました。 

新型コロナウイルスの感染症法上の位置づけが５類に移行し、人々の社会経済活動がコロナ禍前に戻りつつある中で、市老連事業 

に参加された高齢者は前年度と比べて延べ約２万人増加しており、さらに活動が活発化することが期待されます。 

決算では、収支差額 319,392 円が次期繰越金となることの説明がされるとともに、業務上横領に係る回収見込みがない債権について、

特別損失として整理し、当該事件に係る事後処理が終了したことが報告されました。 

理事の交替があり、潮江南ブロックの会長となりました藤戸重光氏が新たに就任され、また、初月ブロックの清岡晃氏、高知街南街 

下知ブロックの福留聖造氏がそれぞれブロックの消滅により理事を退任されました。 

懇親会では、小寺会長の挨拶に続いて福原副会長の乾杯の音頭で開宴し、宴半ばに憩民踊、フラダンスのアロハレディースの皆さん 

の踊りが披露され会場は大いに盛り上がりました。 

 

 

   老 人 ク ラ ブ 会 員 募 集！！ 

クラブ入会要件 高知市にお住いの、おおむね 60 歳以上の方 
 

詳しくは高知市老人クラブ連合会 電話 ８３１－３３２４まで。 

 

 

「老人クラブに入るにはまだ早い」と言われますが、当クラブは高齢だから入るクラブではあ

りません。仲間をつくり、前向きに自分の人生を楽しむことが、健康長寿を実現するためには

とても大切です。入会を心よりお待ちしています。 
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