
　

会
員
の
皆
様
に
は
平
素
か
ら
、
高
知
市
老
連
の
事
業
運
営
に

格
別
の
ご
理
解
と
ご
支
援
を
賜
り
厚
く
お
礼
を
申
し
上
げ
ま

す
。
老
人
ク
ラ
ブ
に
お
い
て
は
、「
健
康
づ
く
り
、
支
え
合
い

づ
く
り
、
生
き
が
い
づ
く
り
、
地
域
づ
く
り
」
を
目
指
し
て
、

ス
ポ
ー
ツ
や
文
化
活
動
を
は
じ
め
、
見
守
り
安
全
確
認
と
い
っ

た
友
愛
活
動
や
多
世
代
交
流
な
ど
幅
広
い
取
り
組
み
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
取
り
組
み
は
、
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
が
途
切
れ

が
ち
な
時
代
に
お
い
て
、
豊
か
で
活
力
の
あ
る
地
域
づ
く
り
を

し
て
い
く
た
め
に
、
こ
れ
以
上
な
く
重
要
な
役
割
を
果
た
し
て

い
く
も
の
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
私
た
ち
老
人
ク
ラ
ブ
に
は
地
域

共
生
社
会
を
築
き
上
げ
て
い
く
た
め
、
そ
の
一
環
を
担
う
こ
と

が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
活
動
す
る
こ
と
も

大
事
で
す
が
優
し
い
声
か
け
を
す
る
こ
と
、
名
誉
、
地
位
、
お

金
よ
り
信
頼
で
き
る
友
人
を
つ
く
り
、
人
脈
を
つ
く
る
こ
と
が

「
自
分
自
身
の
健
康
管
理
」
の
次
に
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。

　

最
後
に
、
会
員
皆
様
方
の
、
ご
健
康
と
ご
多
幸
を
祈
願
申
し

上
げ
私
の
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

高
知
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

高
知
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

　
会
長
　

　
会
長
　
小
寺
　
雅
夫

小
寺
　
雅
夫

ご
あ
い
さ
つ

ご
あ
い
さ
つ

北川村北川村『 モネの庭 』 『 モネの庭 』 マルモッタンマルモッタン

◎
市
老
連
役
員
受
賞
者

【
三
　
　
里
】
種
崎
一
区
千
笑
会理　

事　

山
岡　

富
子

【
長
浜
第
一
】
瀬
戸
西
団
地
第
一
寿
ク
ラ
ブ

理　

事　

中
平　

正
和

【
鴨
　
　
田
】
あ
っ
た
か
ク
ラ
ブ理　

事　

西
岡　

知
江

◎
優
良
老
人
ク
ラ
ブ
会
員
受
賞
者

【
朝
　
　
倉
】
朝
倉
三
和
会
第
三
老
人
ク
ラ
ブ

　

会　

長　

宮
田　
　

登

【
朝
　
　
倉
】
若
草
ほ
の
ぼ
の
会会　

計　

門
田　

寿
子

受
賞
者
名
簿

受
賞
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

令
和
8
年
度

（
敬
称
略
）

（
6
月
4
日
表
彰
時
点
）
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令
和
8
年
６
月
４
日
㈭
に
高

知
会
館
に
お
い
て
、
ご
来
賓
の

桑
名
龍
吾
高
知
市
長
、
清
水
お

さ
む
高
知
市
議
会
議
長
（
氏
原

嗣
志
副
議
長
代
理
出
席
）、
長

尾
達
雄
高
知
市
町
内
会
連
合

会
会
長
、
小
畑
和
正
高
知
市

高
齢
者
支
援
課
長
の
ご
臨
席

の
も
と
、
委
任
状
含
め
77
人

の
参
加
者
に

よ
り
定
例
総

会
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
黙

と
う
を
行
っ

た
後
、
高
知

市
高
齢
者
憲

章
を
浜
田
副

会
長
の
発
声

に
合
わ
せ
て

唱
和
し
ま
し

た
。
総
会
恒

例
の
市
老
連

会
長
表
彰
で

は
、
市
老
連

役
員
が
３

名
、
地
域
老

人
ク
ラ
ブ
の

役
員
が
２
名

受
賞
さ
れ
ま

し
た
。（
受

賞
さ
れ
た
皆

様
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。）

　

総
会
で
は
、
議
長
に
選
出
さ

れ
た
大
﨑
副
会
長
の
進
行
の
も

と
、
第
１
号
議
案
令
和
７
年
度

事
業
報
告
、
第
２
号
議
案
令
和

７
年
度
決
算
報
告
及
び
監
査
報

告
、
第
3
号
議
案
令
和
8
年
度

事
業
計
画
（
案
）・
予
算
（
案
）、

第
４
号
議
案
会
則
の
変
更（
案
）

が
提
出
さ
れ
、
す
べ
て
承
認
さ

れ
ま
し
た
。

　

第
1
号
議
案
の
事
業
報
告
で

は
、
ま
ず
ク
ラ
ブ
数
や
会
員
数

の
減
少
傾
向
が
続
い
て
い
る

現
状
の
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

図
ー

1
に
示
す
よ
う
に
、
令
和

３
年
度
か
ら
令
和
７
年
度
ま
で

に
休
止
あ
る
い
は
解
散
し
た
ク

ラ
ブ
は
34
ク
ラ
ブ
と
な
っ
て
お

り
、
そ
の
主
な
要
因
と
し
て

は
、
高
齢
化
に
伴
う
会
長
等
の

役
員
の
後
継
者
が
い
な
い
こ
と

や
会
員
の
減
少
な
ど
が
あ
げ
ら

れ
ま
す
。
ま
た
、
近
年
は
定
年

後
も
仕
事
に
就
か
れ
る
方
が
増

え
、
趣
味
の
多
様
化
な
ど
も

あ
っ
て
、
若
年
層
の
老
人
ク
ラ

ブ
へ
の
参
加
意
識
が
薄
れ
て
い

る
こ
と
も
要
因
の
一
つ
と
考
え

ら
れ
、
今
後
も
市
老
連
の
広
報

活
動
は
も
と
よ
り
、
地
域
で
の

声
掛
け
な
ど
会
員
増
に
向
け
た

積
極
的
な
取
組
み
が
望
ま
れ
ま

す
。

　

各
種
事
業
報
告
で
は
、
健
康

ま
つ
り
が
三
里
地
区
で
盛
大
に

行
わ
れ
た
こ
と
や
、
出
発
式
に

「
チ
ロ
ち
ゃ
ん
ば
あ
ち
ゃ
ん
」

を
１
日
交
通
部
長
と
し
て
お
迎

え
し
た
、無
事
故
・
無
違
反
チ
ャ

レ
ン
ジ
1
0
0
、
日
頃
の
修
練

の
成
果
を
発
表
す
る
シ
ニ
ア
文

化
祭
な
ど
に
つ
い
て
報
告
が
あ

り
ま
し
た
。
あ
わ
せ
て
高
知
市

老
人
ク
ラ
ブ
の
高
齢
者
福
祉
へ

の
寄
与
度
と
し
て
、
表
ー

1
の

と
お
り
、
年
間
13
万
3
7
5
人

の
方
が
各
種
活
動
に
参
加
さ
れ

た
と
の
報
告
が
あ
り
ま
し
た

が
、
ク
ラ
ブ
数
、
会
員
数
が
減

少
す
る
中
で
も
、
老
人
ク
ラ
ブ

は
高
齢
者
の
社
会
参
加
の
拠
点

の
一
つ
と
し
て
、
し
っ
か
り
そ

の
役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。

　

第
２
号
議
案
の
決
算
報
告

で
は
、
貸
借
対
照
表
に
示
す

と
お
り
当
期
損
失
が
マ
イ
ナ

ス
26
万
4
6
7
6
円
と
な
り
、

繰
越
利
益
剰
余
金
が
前
年
度

4
5
8
万
2
5
5
5
円
か
ら

4
3
1
万
7
8
7
9
円
に
減
少

す
る
こ
と
の
報
告
が
あ
り
ま
し

た
。
こ
れ
は
昨
年
度
に
引
き
続

き
実
施
し
た
レ
ジ
ャ
ー
農
園
の

整
地
工
事
等
の
費
用
に
、
繰
越

利
益
剰
余
金
を
充
て
た
こ
と
に

よ
る
も
の
で
す
。
ま
た
監
査
報

告
で
は
、
会
計
が
適
正
か
つ
正

確
に
処
理
さ
れ
て
い
る
旨
の
報

告
と
あ
わ
せ
て
、「
財
政
的
支

援
の
継
続
・
強
化
」、「
運
営
面

へ
の
サ
ポ
ー
ト
強
化
」、「
持
続

可
能
な
支
援
体
制
の
構
築
」
な

ど
高
知
市
へ
の
要
望
が
出
さ
れ

ま
し
た
。

　

次
に
第
３
号
議
案
の
令
和
８

年
度
事
業
計
画
に
つ
い
て
は
、

地
域
活
動
、
連
合
会
活
動
、
憩

所
活
動
を
継
続
す
る
こ
と
と
し

ま
し
た
が
、
予
算
は
高
知
市
の

事
務
事
業
の
見
直
し
に
伴
い
、

老
人
憩
所
運
営
等
の
委
託
事
業

費
が
縮
小
し
た
こ
と
か
ら
、
昨

年
度
と
比
べ
総
額
は
収
入
支
出

と
も
1
0
8
万
9
0
0
0
円
の

減
額
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

最
後
に
第
４
号
議
案
の
会
則

の
変
更
で
は
、
ク
ラ
ブ
数
及
び

会
員
数
の
減
少
が
続
く
中
、
柔

軟
に
役
員
体
制
が
維
持
で
き
る

よ
う
、
副
会
長
の
定
数
を
５
名

か
ら
若
干
名
に
変
更
し
ま
し

た
。

　

総
会
後
の
懇
親
会
は
、
小
寺

会
長
の
挨
拶
に
続
い
て
氏
原
市

議
会
副
議
長
の
乾
杯
の
音
頭
で

開
宴
し
、
宴
半
ば
に
ア
ト
ラ

ク
シ
ョ
ン
と
し
て
ア
ロ
ハ
レ

デ
ィ
ー
ス
さ
ん
の
フ
ラ
ダ
ン

ス
、
憩
民
踊
さ
ん
の
踊
り
が
披

露
さ
れ
、
会
場
は
大
い
に
盛
り

上
が
り
ま
し
た
。

第65回第65回  市老連定例総会の開催市老連定例総会の開催

高知市老連高知市老連
役員名簿役員名簿

令和8年度令和8年度

令和8年6月現在令和8年6月現在

役　職 ブロック 氏　名

会　長 春野 小寺　雅夫

副会長 大津 藤岡　省次

副会長 鏡 大㟢　達美

副会長 薊野 北代　俊雄

副会長 朝倉 浜田　礼子

副会長 一宮 福原　次善

理　事 鴨田 西岡　知江

理　事 潮江北 山本　哲也

理　事 潮江南 藤戸　重光

理　事 長浜第一 中平　正和

理　事 三里 山岡　富子

理　事 五台山 長﨑　正字

理　事 介良

理　事 高須 田所　初美

理　事 江ノロ 野村　洋一

理　事 秦

理　事 旭 髙島　敏博

理　事 学識経験者 明坂　啓司

監　事 一宮 石橋　照久

監　事 外部監査 松井　成起

監　事 外部監査 岡村　隆夫

事務局長 事務局 岡林　孝之
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ブロック 実施日 場　所 講演内容等 参加数
三里 4月6日 セリーズ 「医者にかかる10箇条」 65
高須 5月24日 高須公民館 「あなたもできる救命活動」 21
潮江南 6月26日 高知医療生協潮江支部 「体の痛みとの付き合い方」 24
鏡 7月13日 高知市鏡構造改善センター 「生活習慣病と熱中症対策の関係」「フレイルについて」 22

長浜第一 10月6日 瀬戸東町大ホール 「戦争と少年～私の少年時代」 61
朝倉 9月20日 朝倉ふれあいセンター 「特殊詐欺について・事故防止について」 17
旭 10月11日 木村会館 「自転車の交通ルールについて」 36
鴨田 2月22日 西部健康福祉センター 「自分らしいしまい方」 23

参加者数合計 269

令
和
7
年
度

研
修
会
ブ
ロ
ッ
ク
報
告

市
老
連
の
主
要
事
業
の
実
施

1
地
域
活
動
の
推
進

ブ
ロ
ッ
ク
活
動
・
地
域
老
人
ク
ラ
ブ
の
活
動

　

令
和
８
年
度
の
ブ
ロ
ッ
ク
数

は
17
、
老
人
ク
ラ
ブ
数
は
82
ク

ラ
ブ
、
会
員
数
は
2
7
2
6
人

と
な
っ
て
い
ま
す
。
ブ
ロ
ッ
ク

活
動
を
通
じ
て
地
域
内
の
老
人

ク
ラ
ブ
の
連
携
強
化
を
図
る
と

と
も
に
、
地
域
老
人
ク
ラ
ブ
は

地
域
に
根
差
し
た
活
動
を
実
施

し
、
地
域
に
親
し
ま
れ
る
ク
ラ

ブ
を
目
指
し
ま
す
。
ま
た
、
地

域
内
の
他
の
団
体
等
と
も
協
力

し
活
動
の
輪
を
広
げ
、
地
域
福

祉
の
充
実
に
努
め
ま
す
。

2
市
老
連
活
動
の
推
進

①
専
門
部
活
動

　

本
年
度
も
５
専
門
部
（
女
性

部
、
友
愛
活
動
部
、
保
健
体
育

部
、
成
年
部
、
文
化
・
事
業
部
）

・
役
員
・
事
務
局
が
一
体
と
な

り
各
事
業
を
推
進
し
ま
す
。

②
広
報
活
動

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
イ
ベ
ン
ト

情
報
や
各
種
講
座
案
内
等
を
タ

イ
ム
リ
ー
に
更
新
し
ま
す
。
ま

た
、
全
会
員
向
け
の
「
市
老
連

だ
よ
り
」
を
は
じ
め
、「
憩
所

ニ
ュ
ー
ス
」、
会
員
増
チ
ラ
シ

「
の
ば
そ
う
健
康
寿
命
担
お
う

地
域
づ
く
り
」
な
ど
を
通
じ
て

老
人
ク
ラ
ブ
の
活
動
を
積
極
的

に
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

③
ろ
う
れ
ん
ピ
ッ
ク
参
加
に
対

　

す
る
交
通
費
支
援

　

県
老
連
主
催
ろ
う
れ
ん
ピ
ッ

ク
は
、
市
老
連
が
参
加
を
奨
励

し
て
い
る
ス
ポ
ー
ツ
大
会
で
あ

り
、
参
加
す
る
た
め
の
タ
ク

シ
ー
等
交
通
費
に
つ
い
て
、
事

前
申
請
に
よ
り
市
老
連
独
自
で

助
成
す
る
こ
と
と
し
ま
す
。

④
健
康
ま
つ
り

　

交
通
手
段
を
持
た
な
い
高
齢

者
が
増
加
す
る
中
、
市
内
中
心

部
に
参
集
し
て
行
う
事
業
形
態

で
は
な
く
、
各
ブ
ロ
ッ
ク
で
連

携
共
同
し
て
行
う
健
康
ま
つ
り

を
実
施
し
ま
す
。
令
和
７
年
度

は
三
里
ブ
ロ
ッ
ク
で
行
い
ま
し

た
。
今
年
度
は
10
月
15
日
㈭
に

高
知
市
朝
倉
総
合
市
民
会
館
で

実
施
予
定
で
す
。

⑤
第
39
回
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　
〈
実
施
予
定
時
期
〉
令
和
9

年
１
月
〈
場
所
〉
鏡
川
周
辺

3
km
及
び
6
km
の
各
コ
ー
ス

⑥
第
12
回
ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会

　
〈
実
施
予
定
時
期
〉
９
月
中

旬
〈
場
所
〉「
ボ
ウ
ル
か
つ
ら

し
ま
」
を
予
定

⑦
第
3
回
カ
ラ
オ
ケ
大
会

　
〈
実
施
日
〉
7
月
10
日
㈮
午

後
か
ら
〈
場
所
〉
南
部
健
康
福

祉
セ
ン
タ
ー
２
階
ホ
ー
ル

⑧
第
19
回
市
老
連

　

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

　
〈
実
施
予
定
時
期
〉
11
月
〈
場

所
〉
東
部
総
合
運
動
場
多
目
的

広
場
〈
主
管
〉
高
知
市
グ
ラ
ウ

ン
ド
・
ゴ
ル
フ
協
会

⑨
第
2
回
市
老
連
ワ
ナ
ゲ
大
会

　
〈
実
施
予
定
時
期
〉
10
月

〈
場
所
〉
南
部
健
康
福
祉
セ
ン

タ
ー
２
階
ホ
ー
ル

⑩
室
内
ス
ポ
ー
ツ
の
練
習

　
〈
実
施
予
定
曜
日
時
間
〉
毎

月
第
1
ま
た
は
第
2
金
曜
日
13

時
30
分
か
ら
15
時
30
分〈
場
所
〉

南
部
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
2
階

ホ
ー
ル
〈
種
目
〉
ワ
ナ
ゲ
、
フ

ロ
ッ
カ
ー
、
室
内
モ
ル
ッ
ク
を

予
定

⑪
地
域
交
流
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
事

　

業
（
ミ
ニ
デ
イ
事
業
）

　

閉
じ
こ
も
り
が
ち
な
高
齢
者

や
、
出
ら
れ
な
い
こ
と
は
な
い

が
病
弱
な
高
齢
者
を
誘
い
合
い

連
れ
出
し
、
自
ら
の
健
康
寿
命

を
延
ば
す
た
め
の
高
齢
者
同
士

の
サ
ロ
ン
的
な
集
ま
り
で
す
。

百
歳
体
操
や
様
々
な
趣
味
の
講

座
、
健
康
づ
く
り
の
話
し
な
ど

を
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
楽
し
い

ふ
れ
あ
い
の
中
で
生
き
が
い
を

感
じ
、
寝
た
き
り
や
認
知
症
の

予
防
を
目
的
と
し
て
24
か
所
で

実
施
し
ま
す
。

⑫
生
き
活
き
大
学

　

市
老
連
会
員
に
幅
広
い
学
習

の
場
を
提
供
す
る
こ
と
で
、
仲

間
づ
く
り
と
新
し
い
知
識
や
刺

激
を
吸
収
す
る
こ
と
に
生
き
が

い
を
持
ち
、
心
豊
か
な
生
活
の

実
現
を
目
的
に
本
年
度
も
生
き

活
き
大
学
を
開
講
し
ま
す
。

⑬
第
27
回
市
老
連
「
無
事
故
・

　

無
違
反
チ
ャ
レ
ン
ジ
1
0
0
」

　

高
齢
者
ド
ラ
イ
バ
ー
の
交
通

安
全
意
識
高
揚
と
、
高
齢
者
の

交
通
事
故
を
防
止
す
る
た
め
、

１
チ
ー
ム
５
人
の
高
齢
ド
ラ
イ

バ
ー
を
編
成
し
、1
0
0
日
間
、

交
通
違
反
を
し
な
い
等
、
交
通

ル
ー
ル
の
順
守
及
び
交
通
マ

ナ
ー
の
向
上
を
図
り
ま
す
。

3
憩
所
活
動
の
推
進

①
老
人
憩
所
講
座

　

老
人
憩
所
は
60
歳
以
上
の
高

知
市
民
を
対
象
と
し
て
昭
和
48

年
7
月
か
ら
業
務
を
開
始
し
て

お
り
、
令
和
8
年
度
は
定
例
講

座
、
自
主
講
座
を
左
記
の
場
所

で
開
講
す
る
予
定
で
す
。

・
老
人
憩
所

　
（
南
部
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
）

・
西
部
高
齢
者
い
き
い
き
セ
ン
タ
ー 

　
（
西
部
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
）

・
春
野
あ
じ
さ
い
会
館

・
高
齢
者
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

　
（
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
）

・
東
部
高
齢
者
い
き
い
き
セ
ン
タ
ー 

　
（
東
部
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
）

な
お
、
定
例
講
座
は
今
年
度
か

ら
１
講
座
１
回
1
0
0
円
の
受

講
料
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

②
憩
所
特
別
行
事

　

ふ
く
し
園
の
保
育
園
児
と
の

世
代
間
交
流
、
戦
争
と
平
和
を

語
る
会
な
ど
多
彩
な
行
事
を
開

催
し
ま
す
。

③
シ
ニ
ア
文
化
祭

　

定
例
講
座
、
自
主
講
座
の
発

表
の
場
と
し
て
、
令
和
８
年
度

も
南
部
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
で

実
行
委
員
会
方
式
に
よ
り
実
施

す
る
予
定
で
す
。

令
和
8
年
度
事
業
計
画 

（
要
旨
）

高知市老人クラブの高齢者福祉への寄与度 ここ5年間のクラブ休止・解散の状況及びその要因

【
休
止
・
解
散
の
要
因
】

【表-1】 【図-1】
事業区分 延べ活動人数（概数） 備　考

単位老人クラブ 78,091人 102クラブ 3,415人
ブロック研修会 269人
ミニデイサービス事業 6,915人 28カ所
生き活き大学 370人
後援事業への参加 1,782人
友愛活動部研修 160人
グラウンド・ゴルフ大会 52人
室内スポーツ練習 131人
無事故無違反チャレンジ100 128人 高齢者交通事故防止企画
ワナゲ大会 23人
健康ウォーキング 44人
ボウリング大会 23人
カラオケ大会 24人
憩所定例・自主講座事業 10,810人 50講座
憩所囲碁、将棋、健康コーナー 6,528人
特別行事参加 193人 世代間交流他
シニア文化祭 399人
西部健康福祉センター講座 18,981人
西部囲碁・将棋、健康コーナー 3,160人
春野あじさい会館講座 540人
高齢者ふれあいセンター講座 737人
東部高齢者いきいきセンター講座 875人
県老連主催事業 140人 スポーツ大会等

計 130,375人

貸借対照表
資産の部 負債の部

科　目 金　額 科　目 金　額

【流動資産】 【流動負債】

（現金・預金） 未払金 2,536,316

現金 531,248 未払費用 914,470

普通預金 3,113,691 前受金 176,000

定期預金 3,000,000 預り金 312,694

現金・預金　計 6,644,939

負債の部合計 3,939,480

（その他流動資産） 純資産の部

前払費用 262,800【純資産】

未収入金 1,349,620 前期繰越純資産 4,582,555

その他流動資産 計 1,612,420 当期損失 △264,676

純資産の部合計 4,317,879

資産の部合計 8,257,359 負債・純資産の部合計 8,257,359

［税込］（単位：円）
令和3年度
令和4年度
令和5年度
令和6年度
令和7年度
計

6クラブ
10クラブ（うち解散4）
10クラブ（うち解散2）
5クラブ
3クラブ
34クラブ

令和8年３月31日現在

会長後継者いない会長後継者いない

会員減会員減

役員高齢役員高齢

新型コロナ新型コロナ

会員会員
高齢化高齢化

事務処理困難事務処理困難
時代の変化時代の変化会長家庭の都合会長家庭の都合

合併合併

会長会長
体調不良体調不良

88

77

55
33

33

33
22 11 1111
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　去る 5 月 7 日に保育園との世代間交流
事業として 48 回目の「こどもの日の集い」
を南部健康福祉センターで開催しました。
　会場の真鯉や緋鯉がふくし園年長ゆり
組さんをお迎えしました。
　みんなで手遊びなどを楽しんだ後、ゆ
り組さんから手作りメダルをプレゼント
していただき、とても楽しいひとときを
過ごすことができました。
　こどもたちみんなが健やかに成長する
ことを願っています。

　高知市基幹型地域包括支援センター北川愛美さんを講師にお迎え
し、「みんなで取り組む栄養改善」をテーマに 10 食品群チェックシ
ートを使って、老化を遅
らせる栄養改善について
学習しました。参加され
たミニデイ推進員のみな
さんはメモをとりながら
熱心に聞いていました。
日頃のミニデイ活動に役
立てていただけたらと思
います。

　梅雨明け直前の曇りの日に開催となったカラオケ大会も早3回目。
新規参加者6名、見学の方も含めると総勢57名という大人数での大
会となりました。歌い手は華麗な衣装を着ていたり、歌に合わせた小
道具を持ったりと楽しそうに歌っていて、見学・応援の方も楽しくキレ
イな歌声に魅せられて、今年も大いに盛り上がりました。

 結果（カラオケJOYSOUND 機械採点小数点以下3桁による・敬称略）
優　勝 大庭ミサゴ
準優勝 柿本　安彦
第３位 小野　茂久
成年部賞 渡辺今日子

7/10
㈮

6/19
㈮

5/7
㈭

右から2番目が優勝の大庭さん、右から3番目が準優勝の
柿本さん、左から3番目が3位の小野さん、左から2番目が
成年部賞の渡辺さん
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「
イ
チ
、
ニ
、
サ
ン
、

シ
ィ
…
」
毎
週
水
曜

日
の
午
後
に
な
る
と
田

辺
島
公
民
館
か
ら
聞
こ

え
て
く
る
百
歳
体
操
の

か
け
声
で
す
。
通
院
や

ボ
デ
ィ
ケ
ア
通
い
で
忙

し
い
人
を
除
い
て
「
年

齢
の
制
限
は
あ
り
ま
せ

ん
か
ら
…
」
と
お
誘
い

し
て
、
今
年
は
50
代
か

ら
90
歳
代
の
10
数
人
が

通
っ
て
き
て
い
ま
す
。

2
階
ま
で
上
が
る
階
段

か
ら
し
て
す
で
に
足
鍛

え
。「
こ
れ
が
リ
ハ
ビ

リ
よ
！
」
と
気
合
い
を

入
れ
た
先
輩
の
顔
が
浮
か
び
ま

す
。
20
年
以
上
の
歴
史
あ
る

（
？
）
会
場
で
す
。

　

伝
統
の
体
操
後
の
“
お
茶
の

会
”
で
も
最
近
は
「
い
た
だ
く

前
に
ま
ず
脳
ト
レ
！
」
と
、
鉛

筆
を
走
ら
せ
て
の
頭
の
体
操
。

皆
で
知
恵
を
出
し
合
っ
て
答
え

が
見
つ
か
っ
た
時
は「
ワ
ァ
！！
」

と
歓
声
が
あ
が
り
ま
す
。

　
「
い
き
い
き
百
歳
体
操
」
の

あ
と
ミ
ニ
デ
ィ
行
事
に
取
り
組

む
こ
と
も
。
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
や
医
療
生
協
、
近
森
病

院
等
の
協
力
を
得
て
の
ミ
ニ
講

座
で
は
い
つ
も
発
見
が
あ
り
質

問
続
出
。
皆
で
折
紙
や
風
船
バ

レ
ー
も
し
て
仲
良
く
な
っ
て
い

ま
す
。

　

今
年
は
こ
れ
ま
で
に
東
警
察

署
か
ら
の
交
通
安
全
講
話
、
専

門
家
に
よ
る
「
足
と
靴
の
ミ

ニ
講
座
」、「
正
し
い

血
圧
の
測
り
方
」
講

習
を
行
っ
て
き
ま
し

た
。
今
後
も
2
回
に

渡
る
防
災
講
座
、
土

佐
の
お
料
理
再
点
検

（
食
生
活
見
直
し
講

座
）、
筆
文
字
ア
ー

ト
の
実
技
、
い
き
い

き
舟
入
り
シ
ス
タ
ー

ズ
（
地
元
の
体
操
グ

ル
ー
プ
内
の
サ
ー
ク

ル
）
の
ハ
ー
モ
ニ
カ

等
の
楽
器
演
奏
鑑
賞

な
ど
、
楽
し
み
な
取

り
組
み
が
続
き
ま

す
。

　

高
齢
者
が
気
軽
に

立
ち
寄
り
、
つ
な
が
り
を
広
げ

深
め
る
こ
と
の
で
き
る
場
と
し

て
公
民
館
の
環
境
整
備
と
内
容

の
充
実
を
図
っ
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

隼
人
老
人
ク
ラ
ブ
　
会
長
　
藤
原
　
尋
子

大津

田
辺
島（
隼
人
老
人
ク
ラ
ブ
＆
睦
会
）の
活
動

　

ジ
ョ
ン
万
次
郎
が
Ｎ

Ｈ
Ｋ
の
大
河
ド
ラ
マ
で

取
り
上
げ
ら
れ
る
こ
と

が
発
表
さ
れ
、
長
年
待

望
し
て
い
た
県
民
に
は

朗
報
と
な
り
ま
し
た
。

江
ノ
口
長
生
会
で
は
、

第
一
長
生
会
の
江
村
会

長
の
早
速
の
発
案
で
、

ジ
ョ
ン
万
次
郎
研
究
の

第
一
人
者
で
現
在
土
佐

史
談
会
事
務
局
長
の
青

野
博
氏
に
講
演
を
依
頼

す
る
こ
と
と
し
ま
し

た
。『
ジ
ョ
ン
万
次
郎

と
仲
間
た
ち
』
と
い
う
演
題
で

7
月
14
日
㈫
に
江
ノ
口
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
当
日
は
、
猛
暑
の
中

会
員
以
外
の
方
も
参
加
さ
れ
30

余
名
の
受
講
者
が
あ
り
ま
し

た
。

　

講
演
の
内
容
は
、
私
達
の
今

ま
で
知
ら
な
か
っ
た
こ
と
が
あ

ま
り
に
も
多
く
、
随
分
勉
強
に

な
り
ま
し
た
。
特
に
一
緒
に
遭

難
し
た
宇
佐
の
漁
師
た
ち
の
そ

の
後
の
生
活
に
つ
い
て
は
、
ほ

と
ん
ど
知
識
が
無
く
、
詳
し
い

説
明
で
演
題
に
納
得
し
ま
し

た
。
助
け
ら
れ
た
捕
鯨
船
の
ホ

イ
ッ
ト
フ
ィ
ー
ル
ド
船
長
の
こ

と
や
、
ア
メ
リ
カ
本
土
の
フ
ェ

ア
ヘ
ブ
ン
で
の
生
活
に
つ
い
て

も
改
め
て
教
え
ら
れ
ま
し
た
。

そ
の
後
全
員
で
の
帰
郷
を
計
画

し
、
当
時
の
ゴ
ー
ル
ド
ラ
ッ

シ
ュ
に
便
乗
し
て
金
山
で
資
金

を
調
達
し
、
再
び
捕
鯨
船
に
乗

り
ハ
ワ
イ
に
い
る
仲
間
と
再
会

し
ま
し
た
。
結
果
と
し
て
3
人

で
琉
球
に
上
陸
帰
国
し
た
わ
け

で
す
が
、
当
時
の
日
本
は
鎖
国

で
3
人
は
大
罪
人
と
し
て
厳
し

く
尋
問
さ
れ
ま
す
。
そ
の
後
、

宇
佐
の
2
人
は
土
佐
藩
の
監
視

下
、
郷
里
で
生
涯
を
終
え
て
い

ま
す
。
万
次
郎
は
そ
の
豊
富
な

知
識
を
買
わ
れ
、
関
心
の
あ
る

諸
藩
の
事
情
聴
取
に
応
じ
て
、

後
の
明
治
維
新
に
活
躍
し
た
偉

人
に
影
響
を
与
え
て
い
ま
す
。

ペ
リ
ー
来
航
時
に
は
通
訳
と
し

て
期
待
さ
れ
ま
し
た
が
、
幕
府

側
の
ス
パ
イ
の
懸
念
で
実
現
し

て
い
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
咸
臨

丸
に
は
通
訳
と
し
て
乗
り
、
勝

海
舟
等
と
渡
米
し
て
い
ま
す
。

万
次
郎
自
身
は
帰
国
後
二
度
結

婚
し
て
い
る
こ
と
も
初
め
て
知

り
ま
し
た
。

　

現
在
、
万
次
郎
の
故
郷
土
佐

清
水
市
と
フ
ェ
ア
ヘ
ブ
ン
は
姉

妹
都
市
と
し
て
交
流
し
て
い
ま

す
。
講
師
の
青
野
博
氏
も
両
市

の
イ
ベ
ン
ト
に
は
毎
回
の
よ
う

に
参
加
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

宇
佐
の
2
人
の
墓
参
り
も
さ
れ

て
い
ま
す
。
多
数
の
ス
ラ
イ
ド

の
紹
介
も
あ
り
ま
し
た
。
予
定

の
時
間
を
オ
ー
バ
ー
し
ま
し
た

が
、
会
場
の
質
問
に
も
答
え
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
全
員
大
満

足
で
し
た
。
後
日
、
聴
講
し
な

か
っ
た
人
が
聴
講
し
た
人
か
ら

話
を
聞
き
大
変
残
念
が
っ
て
い

ま
し
た
。

江ノ口ブロック
報　告

江
ノ
口
長
生
会
連
合
会
　

江
ノ
口
長
生
会
連
合
会
　
野
村
　
洋
一

野
村
　
洋
一

江
ノ
口
長
生
会
連
合
会
の

江
ノ
口
長
生
会
連
合
会
の

ジ
ョ
ン
万
次
郎
研
修
会
に
つ
い
て

ジ
ョ
ン
万
次
郎
研
修
会
に
つ
い
て
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初
め
ま
し
て
。
介
良
小
学
校

ミ
ニ
デ
イ
推
進
員
は
石
建
を
含

め
、
小
松
、
公
文
の
3
名
で
、

頑
張
っ
て
お
り
ま
す
。会
員
は
、

現
在
18
名
で
す
。

　

月
1
回
、
第
2
の
水
曜
日
に

活
動
し
て
い
ま
す
が
、
前
日
に

は
推
進
員
が
交
代
で
会
員
全
員

に
声
か
け
電
話
連
絡
を
し
て
お

り
ま
す
。

　

ミ
ニ
デ
イ
の
内
容
は
、
元
気

な
体
作
り
、
健
康
体
操
、
昔
な

つ
か
し
い
童
謡
の
音
楽
に
合
わ

せ
て
脳
ト
レ
、
柔
軟
体
操
、
ヨ

ガ
マ
ッ
ト
を
使
用
し
て
の
ス
ト

レ
ッ
チ
や
、
ト
ラ
ン
プ
遊
び
を

し
た
り
、
前
後
の
歩
き
方
を
入

れ
た
リ
ズ
ム
ダ
ン
ス
、マ
ン
ボ
、

ま
た
、
会
員
さ
ん
の
リ
ク
エ
ス

ト
で
、
東
京
音
頭
や
炭
坑
節
の

踊
り
な
ど
、
和
や
か
な
み
ん
な

の
輪
作
り
を
、
モ
ッ
ト
ー
に
励

ん
で
い
ま
す
。

　

音
楽
は
童
謡
や
歌
謡
曲
を
中

心
に
リ
ク
エ
ス
ト
を
出
し
合
い

な
が
ら
歌
い
、輪
唱
を
楽
し
み
、

お
茶
会
で
昔
話
し
を
し
な
が
ら

盛
り
上
が
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、

毎
回
工
夫
し
つ
つ
会
員
さ
ん
の

ア
イ
デ
ア
も
参
考
に
し
て
、
小

物
作
り
、
お
酒
の
箱
に
色
紙
を

貼
っ
て
鉢
カ
バ
ー
や
ホ
ウ
酸
団

子
を
作
っ
た
り
、
割
り
箸
を
利

用
し
て
、
素
敵
な
鉢
カ
バ
ー
を

作
っ
た
り
、
い
ろ
い
ろ
。
ぬ
り

絵
も
よ
く
し
ま
す
。

　

年
に
一
度
は
お
楽
し

み
会
と
し
て
ダ
ン
ス
の

発
表
会
を
。
全
員
参
加

で
ダ
ン
ス
や
民
踊
を
踊

っ
た
り
く
じ
引
き
を
し

た
り
し
て
、
２
時
間
ぐ

ら
い
の
会
で
す
が
楽
し

く
遊
ん
で
い
ま
す
。

　

ま
た
、
毎
年
12
月
に
は
、
小

学
生
と
の
昔
遊
び
交
流
会
が
あ

り
ま
す
。
お
は
じ
き
、
お
じ
ゃ

み
、
お
り
が
み
、
け
ん
玉
と
か
、

タ
イ
ム
ス
リ
ッ
プ
を
し
た
感
じ

で
負
け
ま
い
と
頑
張
っ
て
楽
し

ん
で
お
り
ま
す
。

　

と
こ
ろ
で
、
月
日
の
経
つ
の

は
早
い
も
の
で
す
ね
。
介
良
小

学
校
ミ
ニ
デ
イ
が
発
足
し
て
、

早
や
今
年
で
25
年
目
に
な
り
ま

す
。
長
い
間
お
世
話
に
な
り
ま

し
て
感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ

い
で
す
。
25
年
が
経
ち
、
私
も

あ
っ
と
い
う
ま
に
老
人
に
な
り

ま
し
た
（
笑
）。

◎
講
師
　
石
建
東
洋
子
（
社
交

　
ダ
ン
ス
教
師
）

◎
音
楽
指
導
　
岩
神
　
純
子

代
表
推
進
員

代
表
推
進
員
石
建
東
洋
子

石
建
東
洋
子

介良

介
良
小
学
校

介
良
小
学
校  

ミ
ニ
デ
イ
活
動
報
告

ミ
ニ
デ
イ
活
動
報
告

　令和 8 年 6 月 26 日㈮、　令和 8 年 6 月 26 日㈮、
高知市南部健康福祉セ高知市南部健康福祉セ
ンター 2 階ホールにて、ンター 2 階ホールにて、
新入生 3 人を迎えての新入生 3 人を迎えての
スタートとなった令和スタートとなった令和
8 年度の生き活き大学8 年度の生き活き大学
が開講しました。本年が開講しました。本年
度は来賓として高知市高度は来賓として高知市高
齢者支援課長の小畑和正様齢者支援課長の小畑和正様
に来ていただき、お言葉を頂戴しました。に来ていただき、お言葉を頂戴しました。
　第 1 回目の講義は、高知県の公共交通の大半　第 1 回目の講義は、高知県の公共交通の大半
を担ってきた、とさでん交通株式会社の小森白乗を担ってきた、とさでん交通株式会社の小森白乗
合課計画係長と柏井守和乗合課主任に路線バス合課計画係長と柏井守和乗合課主任に路線バス
や高速バスについての講演を行っていただきましや高速バスについての講演を行っていただきまし
た。今までも利用してきていた交通機関でしたが、た。今までも利用してきていた交通機関でしたが、
マイ時刻表の利用方法など、知らない情報が盛りマイ時刻表の利用方法など、知らない情報が盛り
沢山でした。沢山でした。
　2 回目からも、様々な分野の講師をお迎えする　2 回目からも、様々な分野の講師をお迎えする
予定です。今年も楽しくお話を聞き、学習し、生予定です。今年も楽しくお話を聞き、学習し、生
き活きとした 1 年を過ごしていきましょう。き活きとした 1 年を過ごしていきましょう。
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令和8年度令和8年度
生き活き大学 開講生き活き大学 開講
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　今年も夏を待たずして最高気温が 30 度を超えて
います。真夏ともなれば猛暑日が続くことも珍し
くありません。人生百年時代。何歳になってもお
しゃれを楽しみたいものです。
　最初は、初めてのことばかりです。失敗を繰り
返しながら完成していきます。上手にできなくて
も、失敗をしてもいいのです。皆さんも、日常か
ら少し離れ、『楽しい！』『おもしろい！』と感じ

ながら夢中になれる時間を仲間と
一緒に持ってみませんか。細かい
作業に取り組むことで脳が刺激を
受けて活性化します。
　作品が完成した時の喜び、完成
するまでのワクワク、ドキドキは、
心が躍ります。作品が完成すると、
次に何を作ろうか、早く作って着
たいと、次から次へと何を作ろう
かと想いをめぐらせます。作品を完成させた達成感や成功体験が、今ま
で眠っていた、才能、個性を開花させるかもしれません。皆さんの未知
の能力を自分で引き出してみませんか。
　皆さん和気あいあい楽しみながら頑張っています。作品を自分で仕上

げたと自信をもってく
れることが、一番の喜
びです。皆さんも楽し
く笑いながら仲間づく
りをしながら、世界で
一つだけの自分に似合
った、心豊かな服作り、
おしゃれを楽しみまし
ょう。

　「最近、背中が丸まってきた気がする」「階段
の上り下りで足元が不安…」そんなふうに、ご
自身の体の変化を感じることはありませんか？
　「何か運動を始めたいけれど、続けられるか心
配」と迷われている方にもお勧めしたいのが「ピ
ラティス」です。
　この講座では難しいポーズは一切行いません。
まずは姿勢のポイントを知り、呼吸を整えなが

ら無理のない範囲で体を動かし
ていくだけで、体の深部がほぐ
れ、立ち上がる動作や歩く時の
軽やかさが変わっていきます。
大切なのは誰かと比べることで
はなく、ご自身の今の体と丁寧
に向き合う時間を持つこと。マ
イペースに、ご自身の心地よさ
を一緒に探していきましょう。
　「ここに来ると体が軽くなる」そう感じていただけるよう、皆様を
お待ちしております。
　ぜひ、お気軽にご参加ください。

講師：佐野 真利子講師：佐野 真利子 講師：西内 勝範講師：西内 勝範
洋　裁洋　裁 ピラティスピラティス

室内スポーツ練習日室内スポーツ練習日ののお知らせお知らせ
　下記のとおり室内スポーツに親しんでいただけるよう練習日を設定し
ました。どなたとでもお誘い合わせのうえご参加ください。

◎練習日時

◎場　　所
◎練習競技

南部健康福祉センター 2F ホール南部健康福祉センター 2F ホール

令和 8 年９月4日㈮、令和 8 年９月4日㈮、10月2日㈮、10月2日㈮、11月6日㈮、11月6日㈮、

フロッカー・フロッカー・室内モルック・室内モルック・ボッチャボッチャ（３人一組）（３人一組）

12 月 4日㈮、12 月 4日㈮、令和 9 年1月 8 日㈮令和 9 年1月 8 日㈮、、2 月 5日㈮、2 月 5日㈮、

ワナゲ・シャッフルボードワナゲ・シャッフルボード等等

3 月12 日㈮  ※時間は全て13：30 ～15：303 月12 日㈮  ※時間は全て13：30 ～15：30

★水分補給のための飲み物は各自ご準備ください。★水分補給のための飲み物は各自ご準備ください。
★動きやすい服装でお越しください。
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　今年で 38 回目となる今回の健康ウォーキングは、雪のちらつく大　今年で 38 回目となる今回の健康ウォーキングは、雪のちらつく大
安の日の開催となり、皆様「寒いね」「風があるとすごく寒い」と言安の日の開催となり、皆様「寒いね」「風があるとすごく寒い」と言
い合いながら集合されました。しかし、歩き始めてしばらくすると寒い合いながら集合されました。しかし、歩き始めてしばらくすると寒
さはあまり感じず、むしろ丁度いいと感じるようになり、景色を見て、さはあまり感じず、むしろ丁度いいと感じるようになり、景色を見て、
話をしながら楽しく歩き切りました。話をしながら楽しく歩き切りました。
　来年も開催する予定ですので、どなたでもお誘い合わせのうえご参　来年も開催する予定ですので、どなたでもお誘い合わせのうえご参
加ください。多くの皆様のご参加をお待ちしております。加ください。多くの皆様のご参加をお待ちしております。

　梅雨のさなかの晴れの日に、ワナゲとフロッカーとボッチャの３種　梅雨のさなかの晴れの日に、ワナゲとフロッカーとボッチャの３種
競技が行われました。フロッカーやボッチャで接戦となり、仲間に応競技が行われました。フロッカーやボッチャで接戦となり、仲間に応
援の声を上げるチームもいれば、ワナゲでパーフェクトを獲得した方援の声を上げるチームもいれば、ワナゲでパーフェクトを獲得した方
もいて、大盛り上がりとなっていました。もいて、大盛り上がりとなっていました。
　さんさんテレビが取材に訪れ、会場の皆さんの元気に笑いながら　さんさんテレビが取材に訪れ、会場の皆さんの元気に笑いながら
競い合う姿を取材していました。競い合う姿を取材していました。

①みどりの広場 → 紅葉橋 → 月の瀬橋 → みどりの広場
　（６㎞ロングコース／34名）
②みどりの広場 → 新月橋 → みどりの広場
　（約3㎞ショートコース／23名）
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◉�場　所：高知市鷹匠町　鏡川緑の広場
◉参加者：59 名（内待機スタッフ 2 名）

◉�場　所：県立春野総合運動公園　体育館大アリーナ
◉高知市老連参加人数：20 名
　（ワナゲ：8 名、フロッカー：3 名、ボッチャ：9 名）

◉�成　績（高知市老人クラブ連合会関係）
　ボッチャ：2 位（3 人娘チーム）
　ワナゲ：4 位（西森 直人 ※パーフェクト達成）

　このたび「高知市老連だより」第91号に、広
告掲載のご協力を賜わり誠にありがとうござ
いました。本紙は、会員の生きがい・健康・教
養を高めるとともに、すべての高齢者が豊か
で幸せな老後を過ごせるよう願って刊行して
おります。今後とも一層の努力をして参ります
ので、引き続きご支援をいただきますようお願
い申し上げます。     高知市老人クラブ連合会

ご協賛頂いた皆様へ御礼 　某月某日の着信。迂闊にも相手先を確認しないまま応
答してしまった。「もしもしお爺ちゃん。」と若い男の声。

（いつ孫ができたのだろう。と不審に思いながら聞いていると。）「○○の
理由で急にお金がいることになったので送って」やっぱりと言うべき詐欺
電話。電話があったこと自体に心が乱れて、この時ばかりはマゴついてし
まった。続いて「こちら N ○ T ファイナンスです。料金の未納があります
ので、1 番のボタンを押してください」との架空請求。世の中魑魅魍魎が
跋扈している。皆様もお気をつけてくださいませ。甘い勧誘と安易な儲け話。
少しでも変だと思ったら、近くの誰かに相談してみましょう。（桟橋六太郎）

担当副会長：北代　俊雄
部 長：浜辺　美子
委 員：福留　聖造
　　〃　　　石橋　照久
　　〃　　　山本　哲也
事 務 局 長：岡林　孝之
担 当 職 員：門舛永美子
　　〃　　　井上久瑠美

編 集 後 記

6/10
㈬

（ 8 ）第 91 号令和 8 年（ 2026 年）8 月発行 高知市老連だより


